PROGRAMA PRACTICO DE ENTRENAMIENTO AJEDRECISTICO

Dirigido a cualquier ajedrecista o aficionado que desee mejorar su juego.
Aforo maximo de las sesiones practicas: 30 participantes

CONTENIDOS: 5 temas a determinar entre los siguientes o algun otro
~  PEON AISLADO d4
— PEONES COLGANTES c4, d4
- ATAQUE DE MINORIAS
— MAYORIA DE PEONES EN EL ALA DE DAMA
— MATERIAL HETEROGENEO: DAMA POR TRES PIEZAS MENORES
— MATERIAL HETEROGENEO: PIEZA MENOR POR DOS-TRES PEONES
— ENTREGAS DE CALIDAD
- ATAQUES AL PEON g7 DEL ENROQUE
- ATAQUES AL PEON h7 DEL ENROQUE
- ENTREGAS EN f7
— ATAQUES CON ENROQUES OPUESTOS
—  POSICIONES TIPICAS DE DIVERSAS APERTURAS

METODOLOGIA:

Teoria:
El GM Alexis Cabrera elaborara quincenalmente un estudio de una posicién tematica.

El primer tema de estudio se enviara a los foros y canales de comunicacidn mas habituales y
utilizados por la comunidad ajedrecistica valenciana con el fin de darle la mayor difusion.

Los siguientes temas se enviaran por correo electronico exclusivamente a los participantes en
las sesiones practicas.

Participando en una sola sesion practica se podran recibir todos los temas.

Sesiones practicas:

Todos los viernes se jugaran competiciones a cuatro rondas de 10' + 2” (sistema suizo) en el
Club Ajedrez CIM de Benimaclet (Baron de San Petrillo, 14).

Las partidas se iniciaran desde la posicion critica determinada en el estudio. La puntuacion
se ira acumulando jornada a jornada, aunque cada jornada se podran repetir, en funcidon de la
puntuacidn, emparejamientos ya dados en jornadas anteriores, para ajustar el nivel de las partidas
durante todo el torneo.

TEMPORALIZACION:

El primer curso tendra una duracion de un trimestre y constara de 5 temas. El calendario sera el
siguiente:

TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3 TEMA 4 TEMA 5

ESTUDIO
TEORICO 12/10/09 26/10/09 09/11/09 23/11/09 07/12/09
PRACTICA 1 16/10/09 30/10/09 13/11/09 27/11/09 11/12/09
PRACTICA 2 23/10/09 06/11/09 20/11/09 04/12/09 18/12/09




PREMIOS:

Al final del trimestre los dos jugadores que hayan conseguido mayor puntuacion recibiran una
suscripcién a la revista Jaque durante 6 meses.

Se podran anadir otros premios y trofeos segun el volumen de participacion.
La entrega de premios se realizara el viernes 18 de diciembre, a la finalizacidn de la Ultima sesion

del trimestre.

INSCRIPCIONES:

Para cada sesion practica se solicitard la correspondiente preinscripcion a jesuald@ono.com
antes de las 15'00 h. del mismo dia de la sesién

Precios JORNADA JORNADA JORNADAS JORNADAS JORNADAS JORNADAS
€ 1 2 3y4 5y6 7y8 9y 10
GENERAL Gratis 3 4 5 4 3
SUB-16 y .
SOCIOS CIM Gratis 2 3 4 3 2



mailto:jesuald@ono.com

